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INFORMACION SOBRE HÁBITOS DE HIGIENE 

HABITOS HIGIENICOS EN LO PERSONAL

Frecuencia Siempre
Algunas 

Veces
Nunca

El baño del cuerpo 

Corte de cabello

Corte de uñas

Cepillado de dientes

Lavado de manos después de ir al baño

Lavado de manos antes de comer

Uso de calzado

Lavado de manos después de cambiar los pañales a niños

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

Cuáles de los siguientes hábitos y prácticas realizan: (marque con una x).

Frutas y verduras se lavan antes de consumirlas

Se lavan las manos para preparar los alimentos

Alimentos crudos no se mezclan con cocidos

Los utensilios domésticos son lavados inmediatamente después de ser 

utilizados

Las sobras de comida se almacenan fuera de la cocina en un recipiente 

con tapa

El agua para cocinar alimentos se hierve previamente

Los utensilios de cocina siempre están limpios,  secos y ubicados en 

lugares aseados

Los alimentos se consumen con cubiertos

Los alimentos se consumen con las manos

Los alimentos preparados se mantienen tapados

EN LA VIVIENDA

Cuáles de los siguientes hábitos y prácticas realizan A Diario Cada 3 Días
Cada 8 

Días

Las habitaciones se barren

Los alrededores se barren 

La cocina se barre

El baño se lava 

La ropa de cama se lava

La ropa de los niños se lava

La ropa de los adultos se lava

SI NO

Se utilizan Anjeos en las ventanas

En las camas se usan toldillos








